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Die ICF-Lernplattform Hand – 
  

ein interaktives Schulungsprogramm zur ICF und deren 
Anwendung in der Versorgung von Patienten mit 

Verletzungen und Erkrankungen der Hand 

14. ICF-Anwenderkonferenz  
am 2. März 2016 

Dr. Sandra Kus (MPH) 
Lehrstuhl für Public Health und Versorgungsforschung, Institut für Medizinische Informations-verarbeitung, Biometrie und 
Epidemiologie – IBE, Forschungseinheit für Biopsychosoziale Gesundheit, Ludwig-Maximilians-Universität (LMU) München 
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Leuchtturmprojekt  Hand 
 

ICF  Implementierung 

Das Projekt 

Implementierung und Anwendung der  
ICF Core Sets der Hand in der klinischen Praxis, 

Rehabilitation und Forschung 
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Leuchtturmprojekt  Hand 
 

ICF  Implementierung 

Das Projekt 

 BG Klinikum Hamburg 

Lehrstuhl für Public Health und  

Versorgungsforschung, LMU München 

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) 
 
 

Das Leuchtturmprojekt Hand wird mit Mitteln der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung unterstützt. 
Die Verantwortung für den Inhalt dieser Veröffentlichung liegt beim Autor.  
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Leuchtturmprojekt  Hand 
 

ICF  Implementierung 

Die ICF-Lernplattform Hand 

 Arbeitspaket zur Entwicklung eines 

 Lernprogramms und von Lernmaterialien 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Ziel 

 

Informationen bereitstellen über 

 

 ICF-Klassifikation 

 ICF Core Sets (der Hand) 

 Messung von Funktionsfähigkeit  

 ICF-basierte Behandlungssteuerung 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Zielgruppe 

 

Informationen bereitstellen für 

 

 behandelnde Ärzte 

 Physio-, Ergo- und Handtherapeuten 

 Mitarbeiter der Unfallversicherungsträger  

(Reha-Management, Sachbearbeitung) 

 ärztliche Sachverständige / Gutachter 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Methodik 

 

Aufbau einer interaktiven Lern- 
plattform mit fünf Lernmodulen 

 Modul 1: Einführung in die ICF-Klassifikation 

 Modul 2: Einführung in die ICF Core Sets 

 Modul 3: ICF-basiertes Assessment  

 Modul 4: Behandlungsstandards 

 Modul 5: Fallstudien Hand 

 

Theoretischer 
Hintergrund 

Praktische 
Anwendung 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Bereitstellung 

 

Zugang über die Internetpräsenz 
des Forschungsprojektes 

www.leuchtturmprojekt-hand.de 

 

http://www.leuchtturmprojekt-hand.de/
http://www.leuchtturmprojekt-hand.de/
http://www.leuchtturmprojekt-hand.de/
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Internetpräsenz 

 

Information auf der Startseite 

Zur Unterseite 



10 10 

Die ICF-Lernplattform Hand 

Internetpräsenz 

 

Unterseite: e-learning 

Inhalte der Lernmodule 
werden kurz dargestellt 

Zugang aktuell noch 
passwortgeschützt! 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Startseite Lernplattform 

 

Zugang zu 

► Einführungsmodul 

► Module 1 bis 5 

► Modul 5 – Fallstudien 
Hand – derzeit noch 
in Erarbeitung! 

 Einführungsmodul 
starten! 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Einführungsmodul 

 

Information über 

 

 Aufbau und Nutzung 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Einführungsmodul 

 

Information über 

 

 Aufbau und Nutzung 

 Navigation 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Einführungsmodul 

 

Information über 

 

 Aufbau und Nutzung 

 Navigation 

 Interaktivität 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Einführungsmodul 

 

Information über 

 

 Aufbau und Nutzung 

 Navigation 

 Interaktivität 

 Selbsttests 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Zurück zur Startseite 

 

Zugang zu 

► Einführungsmodul 

► Module 1 bis 5 

Module 1 bis 5 
starten! 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 1 ► theoretischer Hintergrund 

 

Einführung in die ICF-Klassifikation 

 

 Hintergründe zur Entstehung der ICF 

 Notwendigkeit und Ziele 

 Biopsychosoziale Sichtweise 

 Struktur und Komponenten der ICF-Klassifikation 

 Kodierung und Beurteilungsmerkmale 

 Lernzielkontrolle 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 1 ► Wissensvermittlung 

 

Einführung in die ICF-Klassifikation 

Interaktive Elemente 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 1 ► Wissensvermittlung 

 

Einführung in die ICF-Klassifikation 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 1 ► Wissensvermittlung 

 

Einführung in die ICF-Klassifikation 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 1 ► Lernzielkontrolle 

 

Einführung in die ICF-Klassifikation 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 1 ► Lernzielkontrolle 

 

Einführung in die ICF-Klassifikation 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 1 ► Lernzielkontrolle 

 

Einführung in die ICF-Klassifikation 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 1 ► Lernzielkontrolle 

 

Einführung in die ICF-Klassifikation 



25 25 

Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 1 ► Lernzielkontrolle 

 

Einführung in die ICF-Klassifikation 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 2 ► theoretischer Hintergrund 

 

Einführung in die ICF Core Sets  

 

 Hintergründe zu ICF Core Sets allgemein 

 Entwicklungsprozess von ICF Core Sets 

 ICF Core Sets der Hand 

 Lernzielkontrolle 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 3 ► praktische Anwendung 

 

ICF-basiertes Assessment bei Verletzungen  
und Erkrankungen der Hand  

 

 Kurzes ICF Core Set der Hand 

 Klinische Messverfahren und Tests, Befragungsinstrumente 

 Screening-Verfahren 

 Spezifische Tests 

 Dokumentation 
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Modul 3 ► ICF-basiertes Assessment 

• Erklärung zum Messverfahren 

• Videos zur Durchführung 

• Dokumentation 

b730 Funktionen 
der Muskelkraft 
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Modul 3 ► ICF-basiertes Assessment 

• Erklärung zum Messverfahren 

• Video zur Durchführung 

• Dokumentation 

b265 Funktionen 
des Tastens 
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Modul 3 ► praktische Anwendung 

d440 Feinmotorischer 
Handgebrauch 

• Erklärung zum Messverfahren 

• Video zur Durchführung 

• Dokumentation 
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Modul 3 ► ICF-basiertes Assessment 

Zugang über die Internetpräsenz 
des Forschungsprojektes 

www.leuchtturmprojekt-hand.de 

 

http://www.leuchtturmprojekt-hand.de/
http://www.leuchtturmprojekt-hand.de/
http://www.leuchtturmprojekt-hand.de/
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 4 ► praktische Anwendung 

 

Behandlungsstandards  

 

 Sechs ausgewählte Verletzungen und Erkrankungen  

der Hand 

 Empfehlung für medizinische Versorgung 

 Zeitpunkte zur Erfassung der Funktionsfähigkeit 

 ICF Aspekte und Versorgungsmaßnahmen 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 4 ► praktische Anwendung 

 

Behandlungsstandards  
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 5 ► praktische Anwendung 

 

Fallstudien Hand  

 

 Sechs  konkrete Fallbeispiele 

 Anwendung des ICF-basierten Assessments 

 Umsetzung der entwickelten Behandlungsstandards 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Modul 5 ► praktische Anwendung 

 

Fallstudien Hand  

 

 Rhizarthrose 

 Morbus Dupuytren 

 Traumatische Amputation 

 Fingerfraktur 

 Beugesehnenverletzung 

 Komplexes regionales Schmerz- 

 syndrom 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Nutzen? 

• Informationsplattform, Nachschlagewerk (zeitnah) 

• Schulung für „junge“, neue Mitarbeiter 

• Standardisierung der Datenerhebung und Dokumentation 

• Sicherstellung Qualität  

• Verbreitung der ICF, der ICF Core Sets 

• „Leitfaden“ für Implementierung anderer ICF Core Sets 

• ... 
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Die ICF-Lernplattform Hand 

Aktueller Stand 

 

Aufbau einer interaktiven Lern- 
plattform mit fünf Lernmodulen 

 Modul 1: Einführung in die ICF-Klassifikation 

 Modul 2: Einführung in die ICF Core Sets 

 Modul 3: ICF-basiertes Assessment  

 Modul 4: Behandlungsstandards 

 Modul 5: Fallstudien Hand 
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Leuchtturmprojekt  Hand 
 

ICF  Implementierung 

Die ICF-Lernplattform Hand 

 Vielen Dank! 

 

Dr. Sandra Kus (MPH) 
Lehrstuhl für Public Health und Versorgungsforschung, Institut für Medizinische Informations-verarbeitung, Biometrie und 
Epidemiologie – IBE, Forschungseinheit für Biopsychosoziale Gesundheit, Ludwig-Maximilians-Universität (LMU) München 


