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ICF Implementierung

Leuchtturmprojekt Hand

Das Projekt

Implementierung und Anwendung der
ICF Core Sets der Hand in der klinischen Praxis,
Rehabilitation und Forschung
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ICF Implementierung

Leuchtturmprojekt Hand

Die ICF-Lernplattform Hand

Arbeitspaket zur Entwicklung eines
Lernprogramms und von Lernmaterialien
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Die ICF-Lernplattform Hand
Ziel
Informationen bereitstellen uiber

v ICF-Klassifikation
v' ICF Core Sets (der Hand)
v' Messung von Funktionsfahigkeit

v ICF-basierte Behandlungssteuerung
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtturmprojekt Hand
Zielgruppe

Informationen bereitstellen fiir

v behandelnde Arzte
v' Physio-, Ergo- und Handtherapeuten

v' Mitarbeiter der Unfallversicherungstrager

(Reha-Management, Sachbearbeitung)

v arztliche Sachverstandige / Gutachter
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtturmprojekt Hand

Methodik

Aufbau einer interaktiven Lern-
plattform mit fiunf Lernmodulen

v" Modul 1: EinfUhrung in die ICF-Klassifikation \ theoretischer

v Modul 2: Einfiihrung in die ICF Core Sets ARl e
v" Modul 3: ICF-basiertes Assessment

Praktische

v' Modul 4: Behandlungsstandards Anwendung

v" Modul 5: Fallstudien Hand
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand (euchtturmprojekt Hand
Bereitstellung m ’/1/;1&

Implementierung der ICF Core Sets der Hand
in der klinischen Praxis

Zugang uber die Internetprasenz
des Forschungsprojektes

PROJEKTKOORDINATION

FORSCHUNGSLEITUNG

www.leuchtturmprojekt-hand.de

Am Leuchtturmprojekt Hand iligte Unfall erungstrag
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand (euchtturmprojekt Hand

Internetprasenz

Information auf der Startseite

ICF E-LEARNING

Die interaktive Lernplatiform ICF-Lernplatiform Hand® vermitielt dem interessierten Nutzer in
funf Lernmodulen wesentliche Informationen zur ICF und zu den ICF Core Sets der Hand
sowie zur Messung von Funktionsfahigkeit und zur ICF-basierten Behandlungssteuerung nach

Verletzungen oder Erkrankungen der Hand.

Zur Unterseite
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand (euchtturmprojekt Hand

Internetprasenz

nittstudie | Publikationen | Downloads | Links | -

Unterseite: e-learning

Inhalte der Lernmodule
werden kurz dargestellt

Die 'ICF-Lernplattform Hand' gliedert sich in folgende fanf Lernmodule:

Modul 1 - Einfdhrung in die ICF-Klassifikation
Wir stellen Ihnen die K der F B und dh

(ICF) vor. Sie erfahren mehr zu Hintergriinden und Zielen und lernen den zentralen Ansatz der ICF, das
bi von dheit und B , kennen.

Modul 2 - Einfihrung ICF Core Sets

Sie erfahren mehr zu ICF Core Sets im Allgemeinen und lemen dariiber hinaus die ICF Core Sets der
Hand kennen. Wir stellen Ihnen das Projekt zur Entwickung der ICF Core Sets der Hand vor und
informieren Sie dabei Gber die Studien, die internationale Konsensuskonferenz sowie dber die
Validierungsphase

E-Leami

ng )

Die ICF-Lemplattform Hand bietet eine allgemeine Modul 3 - ICF-basiertes Assessment

in die K der Wir zeigen Ihnen, wie sich Funktionsfahigkeit anhand des Kurzen ICF Core Sets der Hand erfassen lasst.
F B und dheit (ICF) ; Wir stellen Ihnen eine Reihe von Klinischen , Tests und B vor. die sich
cignen, um die Inhalte des Kurzen ICF Core Sets der Hand im Klinischen Alltag zu erheben.

sowie in die ICF Core Sets. Zudem erhalten Sie ber
die Lemplattform einen Einblick in die Maglichkeiten

der i ICF-basierter
in den klinischen Alltag Modul 4 - Behandlungsstandards
Sie erfahren, wie das Kurze ICF Core Set der Hand im Klinikalitag der handchirurgischen Abteilungen von
B Ki 5 eingesetzt wird. um das berufsgenossenschafiiiche
|CF-Lemplaform Han Heilverfahren zu steuem. Wir stellen Ihnen die ICF-basierten B fiir
hi und der Hand vor.

Modul 5 - Fallstudien Hand

Wir zeigen lhnen anhand konkreter F die Umsetzung der B

und die Anwendung des ICF-basierten Assessments in der klinischen Routine.

Zugang aktuell noch
passwortgeschutzt!

@ % BG Klinikum DGUV .
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Die ICF-Lernplattform Hand Ceuchttrmprojekt Hand
Startseite Lernplattform

Zugang zu

» EinfUhrungsmodul

. ICF-Lernplattform Hand
> M O d u I e 1 b I S 5 Ein e-learning tool zur Einfiihrung in die ICF und deren Anwendung in der klinischen Praxis

> Modul 5 - Fallstudien
Hand - derzeit noch @

in Erarbeitung!

EINFUHRUNGSMODUL STARTEN

Einfihrungsmodul zur Nutzung der ICF-Lernplattform Hand
Dieses Modul bietet (1) eine Einfiihrung in die Nutzungsweise des e-learning tools und (2)

Einfiuhrungsmodul \
starten!

MODUL 1 3 MODUL 2 MODUL 3 MODUL 5

Einfuhrung in die Einfuhrung ICF-basiertes Behandlungs- Fallstudien

ICF-Klassifikation ICF Core Sets Assessment standards Hand

() I
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtturmprojekt Hand

Einfuhrungsmodul

Information uber

v" Aufbau und Nutzung | B_/gam'\ng |
‘ der ICF-Lernplattform des

|

Aufbau & Nutzung

Leuchtturmprojektes Hand
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Die ICF-Lernplattform Hand

Einfuhrungsmodul

Information uber

Innerhalb eines  Kapitels
werden Sie zunachst tber die

\/ Au fba u un d N u tz un g Lernziele des Kapitels infor-

miert und kénnen dann per
Mausklick das  Kapitel

\/ NaV|gat|0n durcharbeiten.

Beendet wird ein Kapitel tiber:

Kapitel beenden |

W BG Klinikum
Hamburg
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ICF Implementierung

Leuchtturmprolekt Hand

Kapitel 1 - Hintergrund
[ uirsiscen ]

Lernziele Kapitel 1:

* Der Lernende soll die Hintergronde zur Entstehung der ICF erfahren und soll die
Unterschiede zur ICIDH kennenlernen

» Der Lernende soll erkennen, dass es Grenzen in der Anwendung der ICD gibt und
‘welchen Zugewinn an Informationen die Nutzung der ICF ermdglicht

mmwmumwmmum
1CD und ICF zum besseren

-

< ZURUCK WEITER >
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand (euchtturmprojekt Hand
Einfuhrungsmodul

Information uber

Als weitere interaktive

Elemente enthdlt die Lemn- |3 notwendigkeit - Warum brauchen wir die ICF?
plattform sogenannte 'Marker’.(

v Aufbau und Nutzu ng Diese  beinhalten  mehr

Informationen, weisen auf

wichtige Aspekte hin oder

v N a V| g a t| on geben einen expliziten Hinweis

auf die Nutzung der Lemn- e .
2. Notwendigkeit - Warum brauchen wir die ICF?

T plattform.
[
\/ Inte ra ktlv I tat Der Inhalt wird per Mauszug erke!
Die ICF ist kein Assessment- oder Dokumentationsinstrument!
uber das Objekt aktiviert. Auf ihrer Grundlage kénnen jedoch Instrumente entwickelt bzw.
weiterentwickelt werden.

< ZURUCK = WEITER >
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Ceuchtturmprojekt Hand

Einfuhrungsmodul

Information uber

v' Aufbau und Nutzung
v" Navigation
v Interaktivitat

v' Selbsttests

Nach Beantwortung der Frage bestéatigen Sie Ihre Eingabe durch einen Klick auf
m und erhalten eine Rickmeldung zu lhrer Eingabe. Bei inkorrekten
Eingaben kénnen Sie die einzelnen Tests wiederholen.

Aufgabe 1: ation sind auf die verschiedenen Akteure im

Ordnen Sie die Aspekte den Komponenten der ICF-Klassifikation zu.

r ICF lassen sich Informationen zu Behinderung

< ZURUCK WEITER >
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Die ICF-Lernplattform Hand Ceuchttrmprojekt Hand
Zuruck zur Startseite

Zugang zu

» EinfUhrungsmodul

. ICF-Lernplattform Hand
> M O d u I e 1 b I S 5 Ein e-learning tool zur Einfiihrung in die ICF und deren Anwendung in der klinischen Praxis

¥¥ BEVOR SIE MIT DEN EINZELNEN MODULEN STARTEN, EMPFEHLEN WIR IHNEN, SICH DAS
EINFUHRUNGSMODUL ANZUSEHEN

EINFOHRUNGSMODUL STARTEN
Einfihrungsmodul zur Nutzung der ICF-Lernplattform Hand
- Dieses Modul bietet (1) eine Einfiihrung in die Nutzungsweise des e-learning tools und (2)
M o d u I e 1 b I S 5 einen Uberblick ber die Inhalte der ICF-Lemplattform Hand
starten!

MODUL 1 MODUL 2 MODUL 3 MODUL 4 MODUL 5
Einfuhrung in die Einfuhrung ICF-basiertes Behandlungs- Fallstudien
Hand

ICF-Klassifikation ICF Core Sets Assessment standards

& BG Klinikum WFDGUV
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtturmprojekt Hand
Modul 1 » theoretischer Hintergrund

Einfuhrung in die ICF-Klassifikation

Hintergrunde zur Entstehung der ICF
Notwendigkeit und Ziele

Biopsychosoziale Sichtweise

Struktur und Komponenten der ICF-Klassifikation

Kodierung und Beurteilungsmerkmale

DN N N N RN

Lernzielkontrolle
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtturmprojekt Hand
Modul 1 » Wissensvermittiung

Einfuhrung in die ICF-Klassifikation

Modul 1 - Einfhrung in die ICF-Klassifikation bt

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF — ein integrativer Ansatz

Gesundheitsproblem Inte ra ktlve Elemente

Krankheit

N@I |

Kérperfunktionen
und -strukturen

I |

+«— Aktivitdten —n Partizipation

{ !
Umwelt- Personbezogene
faktoren Faktoren

< ZURUCK | WEITER™S
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4 ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Ceuchtturmprojekt Hand

Modul 1 » Wissensvermittiung

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF

Einfiuhrung in die ICF-Klassifikation En itegratver Ansats

Gesundheitsproblem
Krankneit

|y —

it- Persentezogene
faktoren Fakioren

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF — ein integrativer Ansatz

Das biopsychosoziale Konzept von

Funktionsfahigkeit und Behinderung &

bEI.nhaItEt VerSChiEdene Komponenten' _
. . . . . Gesundheitsproblem <« ZURUCK 'WEITER »
die miteinander in Wechselwirkung Krankheit

T _

stehen: | 1 |

Kérperfunktionen - o
un;p—slrukturen e—uo Aktivitdten «———  Partizipation

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF

1) Die Komponenten der t t i
Funktionsfahigkeit und Behinderung Ein integrativer Ansatz
) Die Komponenten der et e
Kontextfaktoren P —
. X o i X . . Die Komponenten der ke A azption
Die Funktionsfihigkeit eines Menschen steht in komplexer dynamischer Kontextfaktoren

Beziehung zwischen einem méglicherweise bestehenden Gesundheitsproblem

und den individuellen Kontextfaktoren.

& BG Kiinikum &oeuy
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ICF Implementierung

L‘éuchtturmprojekt Hand

Die ICF-Lernplattform Hand

Modul 1 » Wissensvermittiung

Einfuhrung in die ICF-Klassifikation

Eine Verdnderung in einem
Teilbereich kann Anderungen
in  einem anderen oder

mehreren Bereichen bewirken.

Sie missen daher unabhéngig
erfasst werden; ursidchliche
Zusammenhange werden im

Anschluss erortert.

Es besteht eine Interaktion zwischen

der

P

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF — dynamische Interaktion

Funktionsfdahigkeit, einem

Gesundheitsproblem und den Kontextfaktoren einer Person.

Beispiel:
Herr Schwarz

Kérperfunktionen
und -strukturen

I

l

Partizipation

|

Aktivitaten

l
Umwelt- Personbezogene
faktoren Faktoren

¢ ZURUCK | WEITER %

W BG Klinikum
Hamburg

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF — dynamische Interaktion

Es besteht eine Interaktion zwischen der Funktionsfahigkeit, einem
Gesundheitsproblem und den Kontextfaktoren einer Person.

Eine Veranderung in einem @ »

i i A Beispiel:
Teilbereich kann Anderunge Dynamische Tn: - Hr Sehvars
in einem anderen odqr Klicken Sie auf die einzelnen

mehreren Bereichen bewirken

Sie missen daher unabhangig
erfasst werden; ursachliche ] ]
Zusammenhange werden im

Anschluss erértert. Umwelt- Personbezogene
faktoren Faktoren

< ZURUCK | 'WEITER >

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF

Dynamische Interaktion

Schnittverletzung mit
Durchtrennung eines
Fingemervs
(ICD-10: S64.4)

[

Korperfunktionen Auto
und -strukturen fahren|l

l

Finanzielle
Vermégenswerte

Beschaftigung
nachgehen

Personbezogene
Faktoren

< ZURUCK 'WEITER >
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Die ICF-Lernplattform Hand Ceuchtturmprojekt Hand

Modul 1 » Lernzielkontrolle

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF

Einfuhrung in die ICF-Klassifikation

Aufgabe 4:
Gesundhe  pichtig) den mittels

der ICD-K Sie haben die Frage korrekt beantwortet.

(® Richtig

() Falsch

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF

Aufgabe 4:
Gesundheitsprobleme und Gesundheitsstorungen werden mittels

der ICD-Klassifikation erfasst.

(% Richtig

O Falsch

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF

Aufgabe 4:
Gesundhe  pioch1 den mittels

der 1CD-K Ihre Antwort ist nicht korrekt.

() Richtig

@ Falsch

SENDEN ’
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand (euchtturmprojekt Hand

Modul 1 » Lernzielkontrolle

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF

Einfuhrung in die ICF-Klassifikation

Aufgabe 2:
Welche Al pichtig!

|| Umweltf Ihre Antwort ist korrekt.

@ e o
7 Funktion I
. . G ndhes P una aen 17 nor .
4. Das biopsychosoziale Modell der ICF o
] Funktionsfahigkeit umfasst die Komponenten Kérperstrukturen und —funktionen

sowie die Komponente der Aktivitaten und Partizipation [Teilhabe].

Partizipation [Teilhabe] ist das Einbezogensein in eine Lebenssituation.

Aufgabe 2:

Welche Aussagen treffen zu?

Umweltfaktoren sind Teilaspekte der Funktionsfahigkeit.

Umweltfaktoren und personbezogene Faktoren werden unter dem Begriff

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF
Kontextfaktoren zusammengefasst.

© @

Aufgabe 2:
Funktionsfahigkeit ensteht aus einer Wechselwirkung zwischen einem

Gesundheitsproblem und den individuellen Kontextfaktoren.

®

Welche Al nicht korrekt!

weltf  Das ist falsch. Bitte versuchen Sie es erneut!

Funktionsfahigkeit umfasst die Komponenten Kérperstrukturen und —funktionen

D Funktion ~funktionen
sowie die Komponente der Aktivitaten und Partizipation [Teilhabe]. '

sowie di

. Erneut versuchen
nktu:mk m
fesundhersp unuaerr 2

Umweltfaktoren und personbezogene Faktoren werden unter dem Begriff
Kontextfaktoren zusammengefasst,

=y

Partizipation [Teilhabe] ist das Einbezogensein in eine Lebenssituation.

rtizipation [Teilhabe] ist das Einbezogensein in eine Lebenssituation.

SENDEN

& BG Klinikum a1
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Ceuchtturmprojekt Hand

Modul 1 » Lernzielkontrolle

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF

Einfuhrung in die ICF-Klassifikation | s

Ordnen Sie den einzelnen Bereichen des biogsychoso;ialen

Modells d  Richtig!

~ Sie haben die Frage korrekt beantwortet.
Korperstry

ichkeit

Kérperfun

Aktivita

=

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF
Umweltfaktoren r Medikamente

Aufgabe 5:
Ordnen Sie den einzelnen Bereichen des biopsychosozialen
Modells der ICF richtige Beispiele zu. _

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF
Aufgabe 5:
Ordnen Sie den einzelnen Bereichen des biopsychosozialen
Modells d  Nicht korrekt!

Korperfunktionen Muskeln der Hand

Umweltfaktoren Funktionen der Gelenkbeweglichkeit :

Das ist falsch. Bitte versuchen Sie es erneut!

Korperstry

Kérperfun |
Personbezogene Faktoren Geschlecht atitits  — Rl
~_
Umweltfaktoren !J Geschlecht

Bersonbezogene Faktoren Ein Fahrzeug fahren
g _—

SENDEN '

& BG Kiinikum &oeuy
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtturmprojekt Hand

Modul 1 » Lernzielkontrolle

Modul 1 - Einfﬁhrung in die ICF-Klassifikation —e]

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF

Einfuhrung in die ICF-Klassifikation

Aufgabe 1:
Behinderung findet auf der Ebene des Individuums statt und

beinhaltet keine gesellschaftliche Komponente.

@ Richtig

Modul 1 - EinfGhrung in die ICF-Klassifikation Leuchturmprojee: Hand

v Falsch

4. Das biopsychosoziale Modell der ICF - Ergebnis des Selbsttests

Ihr erreichter Score: 57.14% (4 Punkte) Falsch 2

¢ ZURUCK  WEITER >

Mindestscore: 70% (4.9 Punkte)

Modul 1 - Einthrung in die ICF-Klassifikation et o
Bitte schauen Sie sich die Inhalte dieses 4. Das biopsychosoziale Modell der ICF
Kapitels noch einmal an und wiederholen
dann den Selbsttest. Aufgabe 2:

Welche Aussagen treffen zu?

Funktionsfahigkeit ensteht aus einer Wechselwirkung zwischen einem

v
v & Gesundheitsproblem und den individuellen Kontextfaktoren.

Umweltfaktoren sind Teilaspekte der Funkti ahigkeit.

Umweltfaktoren und personbezogene Faktoren werden unter dem Begriff
Kontextfaktoren zusammengefasst.

zuruck zu Kapitel 4 Korrekturen zeigen

# |«#| Partizipation [Teilhabe] ist das Einbezogensein in eine Lebenssituation,

Funktionsfahigkeit umfasst die Komponenten Kérperstrukturen und —funktionen
sowie die Komponente der Aktivitaten und Partizipation [Teilhabe].

Richtig x

< ZUROCK | 'WEITER »

o, o & DGUV
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Die ICF-Lernplattform Hand
Modul 1 » Lernzielkontrolle

Einfuhrung in die ICF-Klassifikation

ICF |

Modul 1 - Einfihrung in die ICF-Klassifikation Leucheurmproeks Hand

Kapitel 4 - Das biopsychosoziale
Modell der ICF

Kapitel abgeschlossen + Quiz durchgefihrt

Der Lernende...

... lernt die Begrifflichkeiten des ICF-Modells kennen

... wird die Bedeutung der Funktionsfahigkeit innerhalb des biopsychosozialen
Konzeptes verstehen

... wird Beispiele fir die einzelnen Komponenten des ICF-Modells nennen kénnen

() o
@ A -4 Em(:'mt(lmlkum

ICF Implementierung

Leuchtturmprojekt Hand

uuuuuuuuuuuuuuu
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand (euchtturmprojekt Hand
Modul 2 » theoretischer Hintergrund

Einfiuhrung in die ICF Core Sets

v' Hintergrinde zu ICF Core Sets allgemein

v Entwicklungsprozess von ICF Core Sets

erung

v' ICF Core Sets der Hand Modul 2 - Die ICF Core Sets b

. Kapitel 3 — Entwicklung der ICF
v' Lernzielkontrolle g Core Sets dgr Hand

Kapitel durcharbeiten

Der Lernen de...

erfahrt, das: d ICFC e Sets der H nd SICH nicht auf e zelne
Gesundheitsstar ung bez h,son dep g Hd

... erfahrt, dass die ICF Cor S‘thdeI‘t ungen und
Erkrankungen der Hand anwendbar sind

... lernt die Ergebnisse der Vorstudien aus der Vorbereitungsphase kennen

@ % & BG Klinikum & DOLY e
NNNNNN fung
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand (euchtturmprojekt Hand
Modul 3 » praktische Anwendung

ICF-basiertes Assessment bei Verletzungen
und Erkrankungen der Hand

v' Kurzes ICF Core Set der Hand

v' Klinische Messverfahren und Tests, Befragungsinstrumente
v' Screening-Verfahren

v' Spezifische Tests

v' Dokumentation

@,
wolks: & BG Klinikum i - S
LIVIL e Hamburg Unfaliversicherung.



Modul 3 » ICF-basiertes Assessment “

Assessment
Messung der Funktionsfahigkeit mithilfe des Kurzen ICF Core Sets der Hand

Das bemhaliet aus der gesamten ICF-Kassfikaton die

wekche bes Ger Versorgung von Patienten
i Verietzungen und Erkrankungen der Hand berlicksichiigt werden solien. Darn aufgelistet sind 20 Aspekte der Funkionstahighed (KOperfunktionen und -siruturen,
Axtitsten und sowe drei anhand derer sich die aktuelle Stuation eines Patienten unter bio-psycho-sozalen

Geskhtspunkien beschreben st Da es skh bei der ICF generedl um ene Kiassiikation und Nicht um ein Messinstrument hande, ist darin nicht detrven wie (ah mi
wekchen Kinischen Tests. Mess- una/oder e ge baw sosen

Mess- und/oder Befragungsvertahren im Leuchtturmprojekt Hand engesett werden. um die Korperfunktonen sowie
JCF Core Sets der Hand In e kinischen Routine 2u ertassen Korperstrukturen (anatomsche Strukturen wie 28 Knochen

* b730 Funktionen
FUNKTIONEN DER MUSKELKRAFT & der M USkeI kraft

Fir die Edassung der sind zwei Die Grobkraft wird mittels eines Hand-Dynamometers im PDF herunterladd
erfasst. Fir die K der Fingerkraft wird der Pinch Gauge, ein Kraftmessgerat fir Prazisionsgriffe
(Schlasselgrif, 2-Punkt-Griff und 3-Punkt-Grif), verwendet

Dynamometer Messung
Screening

a5
A

Benotigtes Material: Hand-Dynamometer mit kg-Anzeige

Durchfishrung: Der Patient steht oder sitzt aufrecht auf einem Stuhl. Die Messung wird in der
sogenannten 2. Position vorgenommen (rechtwinkig flektierter Ellenbogen, adduzierte Schuter und
Neutralstelung in Pro- und Supination; das Handgelenk ist zwischen 0 und 30° extendiert und
zwischen 0 und 15° nach ulnar abduziert). Fir die nichtbetroffene und betroffene Hand werden
jeweis abwechseind drei Messungen durchgefiihrt. Die Ergebnisse werden fur jeden Test in kg
notiert, der Mitelwert fiirjede Sete sowie die Setendifferenz errechnet.

Dokumentationsbeispiel:

Inkorechts | Inkolinks | Differenz taten und Partizipatior

Dynamometer (Mitelwert us rei Messungen)

Pinch Gauge Messung

Screening

AH

A

Benotigtes Material: Kraftmefigerat fur den Prazisionsgriff

Durchfithrung: Der Patient sitzt oder steht aufrecht, den Ellenbogen der zu testenden Hand S0
Grad angewinkett. Fir die nichtbetroffene und betroffene Hand werden jeweils abwechseind 3
Messungen fir den Lateralgriff, Zwei-Punkte-Griff und Drei-Punkte Griff durchgefdhrt. Die

Ergebnisse werden fir jeden der Tests in kg notiert, der jeweiige Mitelwert fir jede Sete sowie
die Differenz im Seitenvergleich errechnet.

Dokumentationsbeipiel:
Greitform inkarechts | inkglinks | Differenz
Pinch Gauge =
e orei | Lteraoni(Schivsselori)
Hossunger) Zwerpunite Grit
Orei-Funice G

Kontextfaktoren

Dl o prcho-scgile Paspekdhe oo [GF pelthae ieoen Koperakaonen nd.-siadcen sowls Advasion 1nd Parcietin auch Kekxakore, Ciese

hen aus zwei 2um einen aus den weiche die physische, soziale und emstellungsbezogene Uwe?t ausmachen und
5 e a1 o pariorselogce NN, WSkRa. i spese parsonde i ok emes ndtwcueten Lebens bescivalben, wie 2 Belpel das
Geschlecnt, das Ater oder oie Faktoren ICF noch nicht Kassizier

Das Kurze ICF Core Set Ger Hand behaltet aus den Umweltfakloren die Berexche ‘Produkte und mnnowe« 5, Medmaantt cae N-mmmeu ‘Unterstatzung und

e Erklarun g zum Messverfahren S e e e e
- Videos zur Durchfiihrung =z Faar J
« Dokumentation

% A -4 Eﬁmlg(llnlkllm




a

FUNKTIONEN DES TASTENS (TASTSINN) E!

Der Tastsinn wird im arztlichen Screening anhand des Ten-Tests bewertet. Liegt eine Beeintrachtigung vor, so wird das Ausmaf der
Beaintrichtigung iber den Moberg-Test zur Objektidentifizierung erfasst PDF herunterladen

Ten-Test
Screening

2

Benotigtes Material: Ke!

Vorbereitung: Der Patient legt beide Hande mit dem Handricken auf einen Tisch
Durchfishrung: Zuerst berdhrt der Arzt einen nicht geschadiglen Finger leicht mi einem Finger.
Dem Patienten wird ek, dass dieses die

Ist und dass diese normale Empfindung auf einer Skala von 0 bis 10 dem Waert 10 (=bestmoglches,
individuoles Beruhrungsempinden) entspricht

AnschlieBiend berahrt der Untersucher dieses bestmagiche Areal und ein vermutich geschadigtes
Areal gleichzetig mit gleichem Druck. Der Patient bewertet nun das Berahrungsempfinden im
vermutich geschadigten Areal ouf einer Skala von 1 bis 10 (wobel 10 das bostmogicho
Borhrungsempfinden widerspleget). Der Test wird fur jeden Finger durchgefuhrt, die
Skalenwerte werden dokumentiert, Erkennt der Arzt eine Schadigung des Berihrungsempfinden
im Ten-Test (mindestens ein Testergebnis Keiner 10), so wird sls spezifischer Test der
Moberg-Test zur Objektidentifikation angewandt.

Dokumentationsbeispiel:
[ e (V20N
o oo T g 7 o
on [ w | 5o e M0
I CHEHED
Ton Tost o o (RIS
or o TiTalsTels T
S lou] 0 At lalstelylely
fowm] o [atastelselslele
= [ow o 112 alaisieisiaie %
] o [a]aisieisielvieie

Moberg-Test zur Objektidentifikation
Spezifischer Test

s
A
Benotigtes Materia Verschiedsne Kieingegenstands (sehe Dokumentatonsbeisie), Stoppunr

Durchfahrung: Der Patient betrachtet vor Testbeginn die Gegenstande. Danach schieft er die
Augen. Dem Patienten werden nun die Gegenstande nacheinander in die nicht betroffene Hand
gegeben, mit der Anweisung, diese durch Ertasten und Erfihlen zu erkennen und zu benennen
Es wird die Zelt gemessen, die der Patient zur Erkennung eines jsden Gegenstandes bendtigt
Erkennt der Patient eln Objokt zundchst nicht, 5o wird mit einem anderen Gegenstand fortgefahren.
Anschiiefiend wird dieselbe Prozedur mi der betroffenen Hand durchgefihrt,

Die benbtigte Zeit fir das Erkennen jedes Gegenstandes fur jeweils die rechte und linke Hand wird
‘dokumentiert (n Sekunden, eine Dezimale) und die Differenz im Setenvergleich berechnet

Dokumentationsbelspiel:

MoberdTes (Obiebdenikation) | Genaue Beschreiny | P08 50 LT | Oifrens
s v DX o
o) scioacal Cingar . Sem P -

) orobe s Ourchmesser 10 P20 R Y
o710 cont. P ) o

) Sacherheitsnad Lange: ca. 3,8 cm 1,9 A | et
1) sechseckios klaine Mutter Durchmasser: N4 22 i | o
k) Mogeimutter Grobe: Mo 19 e | _voa
') Vrsckig Hoina ter Durchmessar e FYE Y} o1

« Erklarung zum Messverfahren
« Video zur Durchfihrung
« Dokumentation

% A -4 Eﬁmlg(llnlkllm
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b265 Funktionen -

der gesamien ICF-Kiassiikaton g G

wekche bes Ger Versorgung von Patienten
sriicksichiigt werden sollen. Dann aufgetistet sind 20 Aspekle der Funkionstahighed (Koperfunktionen und -siruturen,
i Kontexttaktoren (Umweifaktoren) anhand derer sich die akluelle Stuation eines Patienten unter bio-psycho-sazalen

Jei der ICF generedl um ene Kiassiikation und NiCht um ein Messinstrument handex. ist darin nicht detrve wie (h mt
die enzel ge baw sosen
Mess- undioder Befragungsvertahren im Leuchtturmprojekt Hand eingesetzt wer

werden. um Gie Korperfunktionen sowe
JCF Core Sets der Hand In e kinischen Routine 2u ertassen Korperstrukturen (anatomsche Strukturen wie 28 Knochen
Ut et vertaven erhoben nd sind daner nicht aufgetunnt

taten und Partizipatior

Kontextfaktoren

D o geycho-sccle vc«spmwe 96 K7 bernt 0en Korpernkdonen ind skeen sove Alilen i Parason auch Nonketakorn. Oese
n aus zwei 2um einen aus den weiche die physische, soziale und emstellungsbezogene Uwe?t ausmachen und
et ourn i o  Baracberouieasn Pakiara, e du oedettn parsdhan Mg emes ndtwcueten Lebens bescivalben, wie 2 Belpel das
Geschlecnt, das Ater oder oie Faktoren ICF noch nicht Kassizier
Das Kurze ICF Core Set Ger Hand behaltet aus den Umweltfakloren die Berexche ‘Produkte und mnnowe« 5, Medmaantt cae N-mmmeu ‘Unterstatzung und
Bezenungen (2B, Unlerstatzung durch oder Beziehungen zu Personen des engsten Fachleute der sie Dienste. System
Handlungsgrundsatze’ (2 8. Dienste, Systeme und Handlungsgrundsatze der soziaien Sicheer oder des Gesundneiswesens).
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Modul 3 » praktische Anwendun

Assessment

Messung der Funktionsfahigkeit mithilfe des Kurzen ICF Core Sets der Hand

0as bennatet aus er gesamten ICF-Kiassfkaton de weiche bes der Versorgung von Patenten
mé Verietzungen und Erkrankungen der Hand benkschigt werden solten. Darn aufgetstet sind 20 Asperte de Funktonsiahgked (KOrperunktonen und -sinaduren
Autmisten und sowe dre anhand deer sch die akluete Stuation enes Patienten unter bio-psycho-sozalen
Geskhispuniden besciveden sst. Da es skh bel er CF genered um ene Kiassikation und nichl um e Uessinsiument handed. st darin nichl defivert wie (ah mt
WeKnen Kimschen Tests. Mess- unc/oder de 2 [ soen

Wi zexgen ihnen hier, wekche kinschen Tests, Mess- und/oder Befragungsverfanren im Leuchttumprojelt Hand emgesetzt werden. um Gie Korperfunktionen sowe
Axtivitaten una Pamizpationsaspekte des Kurzen ICF Core Sets der Hand In der kinischen Routine 2u ertassen. Korperstrukturen (anatomsche Strukturen wie 28 Knochen
der Hana) werden mieis gangiger biagebender Vertanven erhoben Und sind daner nicht aufgetunnt

Korperfunktioner

FEINMOTORISCHER HANDGEBRAUCH &

Die Ethebung des Feinmotorischen Handgebrauchs im Screening erfolgt durch Verwendung der Information aus dem Disabilities of
the Arm, Shoulder and Hand (DASH) Fragebogen. Zusatzlich erfolgt die Beurteilung aufgrund der Beobachtung einer definierten
Bewegung

PDF herunter

d440 Feinmotorischer
Handgebrauch

Moberg-Test: Auflesetest
Spezifischer Test

A
A
Benotigtes Material: Verschiedene Gegenstande, Behilter, Stoppuhr

Durchfishrung: Die Gegensténde werden vor dem Patienten auf dem Tisch angeordnet; die
Reihenfolge solte dabei immer die gleiche sein. Der Patient wird aufgefordert, die Objekte mt
gebffneten Augen nacheinander mit einer Hand vom Tisch aufzunehmen und in einen Behaiter zu

legen. Die nicht betroffene Hand wird zuerst, danach die betroffene getestet
Die dafir bendtigte Zet wird fur die jeweilige Hand gemessen, dokumentiert und die Differenz
berechnet.

ivitaten und Partizipatior

Dokumentationsbeipiel:

PZE T P2 —
recht links
| Moberg Test: Auflesetest 14 15 1

Kontextfaktoren

Die bio-psycho-soziale Perspektive der ICF benhallel neben Korperfunktionen und -strukluren sowle AKtivitdten und Partizipation auch Kontextfaktoren Diese
tenen aus zwei 2um einen aus den weiche die physische, soziale und emstellungsbezogene Uwe?t ausmachen und

z2um anderen aus den personbezogenen Fakioren, welche den speziellen. persanichen Hintergrund eines. individuellen Lebens beschreben. wie zum Beispiel das

Geschlecnt, das Ater oder oie Faktoren der ICF noch nicht Kiassifaje

Das Kurze ICF Core Set der Hand beinhaltet aus den Linweltfakioren die Berexnhe ‘Produkle und Technologien (26 Medmanens Gou N-mmmeu ‘Unterstatzung und

Bezenungen (2B, Unlerstatzung durch oder Beziehungen zu Personen des engsten Fachleute der sie Dienste. Systeme u

. Erkldrung zum Messverfahren Tem——
+ Video zur Durchfiihrung gz Fam
- Dokumentation

% A -4 Eﬁmlg(llnlkllm




Modul 3 » ICF-basiertes Assessment

Zugang uber die Internetprasenz

des Forschungsprojektes

www.leuchtturmprojekt-hand.de

LMU

¥ BG Klinikum

Hamburg

Assessment

Messung der Funktionsfahigkeit mithilfe des Kurzen ICF Core Sets der Hand

0as bennatet aus er gesamten ICF-Kiassfkaton de wekhe bes der Versorgung von Paenten
mé Verietzungen und Erkrankungen der Hand berucks<higt werden soifen Darn aufgeistet sind 20 Aspekle der Funktonstahighed (Korpertunktonen und -sinuturen
Adtmisten und sowe dre anhand deer sch die akluete Stuation enes Patienten unter bio-psycho-sozalen
Geskhispuniden besciveden sst. Da es skh bel er CF genered um ene Kiassikation und nichl um e Uessinsiument handed. st darin nichl defivert wie (ah mt
wekcnen kinschen Tests, Mess- undioder zener gemessen baw

Wi zexgen ihnen hier, wekche kinschen Tests, Mess- und/oder Befragungsverfanren im Leuchttumprojelt Hand emgesetzt werden. um Gie Korperfunktionen sowe
Axtivitaten una Pamzpationsaspekte des Kurzen ICF Core Sets der Hand In der kinischen Routine 2u ertassen. Korperstrukturen (anatomsche Strukturen wie 28 Knochen
der Hana) Diagebender it autgetunrt

Korperfunktioner

Aktivitaten und Partizipation

Kontextfaktoren

Die bio-psycho-soziale Perspektive der ICF benhallel neben Korperfunktionen und -strukluren sowle AKtivitdten und Partizipation auch Kontextfaktoren Diese
bestehen aus zwei 2um einen aus den weiche die physische, soziale und emstellungsbezogene Uwe?t ausmachen und

z2um anderen aus den personbezogenen Fakioren, welche den speziellen. persanichen Hintergrund eines. individuellen Lebens beschreben. wie zum Beispiel das

Geschiecnt, das Alter oder oie Faktoren der ICF noch nicht kiassiziert

Das Kurze ICF Core Set Ger Hand bemhaltet aus den Umwellfakloren die Berexche ‘Produkle und Technologien’ (28, Medkamente oder Hifsmilter), Unterstitzung und

Bezenungen (2B, Unlerstatzung durch oder Beziehungen zu Personen des engsten sosie Dienste. Systeme und

Handlungsgrundsatze’ (2 B. Dienste, Systeme und Handlungsgrundsatze der soziaien Sicherhedt oder des Gesundheiswesens).
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtturmprojekt Hand
Modul 4 » praktische Anwendung

Behandlungsstandards

v' Sechs ausgewahlte Verletzungen und Erkrankungen
der Hand

v Empfehlung fir medizinische Versorgung
v’ Zeitpunkte zur Erfassung der Funktionsfahigkeit

v' ICF Aspekte und VersorgungsmafBnahmen

@,
& BG Klinikum i - S

Hamburg



ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand (euchtturmprojekt Hand

Modul 4 » praktische Anwendung

—
Ceuehtturmprojekt Hand

ehandlungsstandards

Behandlungsstandard

| INDIKATION

sl Zoren (Zore |

Rrvenverktzungen mt Neverbeteiigung
fetvenerietzungen me Gefibeteligug
adgebctene Bagefirkion
primanersorgung imerhalb 2th
BEHANDLUNGSSTANDARDS B ccgecrenerieringen
fervenverietzungen mt Kormplkations
fetreneretzungen mt Revashsery

e arderem Nachbetandlurgsschema folgen

Fingerfrakturen ) AKUTVERSORGUNG
Es wurden Behandlungsstandards fir die Versorgung von Grund-, Mitte- und Endgliedfrakturen sowie von  —
Nagelkranzfrakturen der dreigliedrigen Finger entwicket o
fNant (ioer locp)
H Rt (essierfott) und Eptendinase
farie 30

Beugesehnenverletzungen
A —

Erarbeitet wurden Standards for letzungen  mit el i und [ oder mi
Nerv Sekundare sowie mit
oder Revaskulisierung wurden ausgeschlossen

Version 1.0 || PROCEDERE- NACHBEHANDLUNG

Fur g rietzungen und Erl der
Hand wurden gemeinsam mit den kooperierenden Kiiniken
Empfeniungen  fir die  medizinische  Versoroung . . 14.01.2014 Py
Traumatische Amputationen
(Diagnostik, , Procedere und
Versorgung)  erarbellet. Zudem wurden fir die Es liegen Behandlunggstandards vor fir traumatische Amputation(en) ven einem oder mehreren Fingern mit — . - .
Nicht igt wurden i , die von septischen Stiimpfen sowie RUHIGSTELLUNG 1 :‘l‘ Voche postoperatiy nact -&vw' Schema ) )
» Rubigstelung defient aks: passhe Bewegung i Entlastungsstelung erlautx

ausgewihlten Verletzungen bzw. Erkrankungen die

Zeitpunkte firr ein ICF-basiertes Assessment definiert > chne Nenenbeteiigung: Fene Rubgstebung, scfrtiges Betben eriautt

> mt Nenerbeteiigurg: 2 Wodhen Rubigstekng
> me Ringhercbetelligung: 6\Wochen Rubgstelng mit Ringbandschutz
fThermeplastring)

Komp gi Schmerzsy (CRPS)
—_— TBUNGSSTABILTAT > che Nenvenbeteiigung: ab L Tag postoperati
Entwickelt wurden fir die der CRPS sowie fur die rehabiltative > mt Nererbetadgung: ab15. Tag postoperaty

die Versorgung mit Lappenplastiken / Folien.

Versorgung in der entziindlichen bzw. der dystrophen Phase. > CQuengebehandung (7.-& Woche postoperativ
BELASTUNGSSTABIUTAT  Telbelsstungsstabitit: ab8 Woche postoperatly, akines Aubelasten erautt

H Woche postoperat
Rhizarthrose - :
VORSCHLAG FUR ICF-BASIERTES ASSESSMENT
Die €ine Rhizarthrose im Stagium I bis Il
TRUNKT to Aurabrre Patert - Digrosestehurg (meshalb von
: TRUNT t; Ence & Wache (Ende Ruigstekung)
H ZETRONT t: Erc 12, Woche (Alschhss Quergehng; Aubrdasturg)
Morbus Dupuytren ZETRUN s £nde 24 Woche (Nochurtersuchung): oot
Erarbeitet wurden Standards zur Behandlung von Morbus Dupuytren

W BG Klinikum FDGUV

LMU Hamburg Unfaiversicherung



ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtturmprojekt Hand

Modul 5 » praktische Anwendung

Fallstudien Hand

v Sechs konkrete Fallbeispiele
v Anwendung des ICF-basierten Assessments

v Umsetzung der entwickelten Behandlungsstandards

»

Wor

W
oc Oq(e'SS
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& BG Klinikum DS

Hamburg



ICF Implementierung

Leuchtturmprojekt Hand

Die ICF-Lernplattform Hand

Arbeitspaket V'
Entwicklung eines Lernprogramms und von L - von i

Modul 5 » praktische Anwendung

Dokumentationsleitfaden

RHIZARTHROSE

ERHEBUNG DURCH| ERFASSTER ICF BEREICH TesT/MESSUNG Dr DURCH z T
T1- Aufnahme: 08.12.2015; OP-Datum: 09. Dezember 2015
- Arzt (pra-OP) b710-Gelenkbeweglichkeit: | » Goniometrie » Video Arzt (Messung), Fotgraf (Video),
- Grund- und Endgelenk Pflege (Orga)
- Daumensattelgelenk
- Handgelenk
»intra-OP: §7302-Kdrperstruktur: » Fotos: Gelenk offen, Arzt, Fotgraf (Foto)
Sattelgelenk OP-Naht
» post-OP: e5-Prozedere/MaRnahmen | — » Dokumentationsbogen | Arzt (Doku), Pflege (Orga)
Fallstudie
Handlabor: b280-Schmerz » Schmerzskala » Mappe / e-Tool Pflege
b780-Muskelkraft ) Pinch Gauge » Video Pflege (Messung), Fotgraf (Video)
T2 - Ende 4. Woche: 05. Januar 2016
H Arzt: b710-Gelenkbeweglichkeit: | » Goniometrie » Video Arzt (Messung), Fotgraf (Video),
- Grund- und Endgelenk Pflege (Orga)
- Daumensattelgelenk
- Handgelenk
e5-Prozedere/MaRnahmen | -— » Dokumentationsbogen | Arzt (Doku), Pflege (Orga)
Fallstudie
Therapie: d440-Feinmotorischer ) Moberg Auflesetest | » Video Physio (Messung), Fotgraf (Video)
Handgebrauch
/ Handlabor: b280-5chmerz ) Schmerzskala » Mappe / e-Tool Prlege
O r u S u p u y re I l b730-Muskelkraft » Pinch Gauge » Foto pflege (Messung), Fotgraf (Foto)
Mu: ) Pati i iew > Inter i ! LMU (personliches Interview),
Pflege (Orga)
T3 - Ende 6. Woche: Termin zw. 18.01. und 22.01.2016
. - Arzt: b710-Gelenkbeweglichkeit: | > Goniometrie > Video Arzt (Messung), Fotgraf (Video),
- Grund- und Endgelenk Pflege (Orga)
- Daumensattelgelenk
- Handgelenk
e5-Prozedere/MaRnahmen | — » Dokumentationsbogen | Arzt (Doku), Pflege (Orga)
Fallstudie
Therapie: d440-Feinmotorischer > Moberg Auflesetest | > Video Physio (Messung), Fotgraf (Video)
Handgebrauch
= d430-Gegenstinde anhe- | > volle 0,751 PET Flasche | > Video Physio (Messung), Fotgraf (Video)
ben und tragen
Handlabor: b280-Schmerz » Schmerzskala > Mappe / e-Tool Pflege
b730-Muskelkraft » Pinch Gauge > Foto Pflege (Messung), Fotgraf (Foto)
LMU: > Patientenintervi > Interviewleitfaden LMU (telefy Interview)
T4 - Ende 12. Woche: Termin zw. 29.02. und 04.03.2016
e l I e S e I I e I l V e r e Z ' I I I Arzt: b710-Gelenkbeweglichkeit: | » Goniometrie > Video Arzt (Messung), Fotgraf (Video),
- Grund- und Endgelenk Pflege (Orga)
- Daumensattelgelenk
- Handgelenk
e5-Prozedere/MaRnahmen | — > Dokumentationsbogen | Arzt (Doku), Pflege (Orga)
Fallstudie
- Therapie: d440-Feinmotorischer > Moberg Auflesetest | > Video Physio (Messung), Fotgraf (Video)
/ Handgebrauch
O I I l e X e S re I O I l a e S ‘ I I l e r Z - d430-Gegenstinde anhe- | » volle 0,751 PET Flasche | > Video Physio (Messung), Fotgraf (Video)
ben und tragen
Handlabor: b280-Schmerz » Schmerzskala » Mappe / e-Tool Pflege
I b730-Muskelkraft » Pinch Gauge > Foto Pflege (Messung), Fotgraf (Foto)
S y I l ro I I l LMU: - » Patienteninterview » Interviewleitfaden LMU (telefonisches Interview)

BG Klinikum

Hamburg

LMU!

DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
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ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtturmprojekt Hand

Nutzen?

« Informationsplattform, Nachschlagewerk (zeitnah)

« Schulung fur ,junge®, neue Mitarbeiter

« Standardisierung der Datenerhebung und Dokumentation
« Sicherstellung Qualitat

« Verbreitung der ICF, der ICF Core Sets

- ,Leitfaden™ fir Implementierung anderer ICF Core Sets

U
& BG Klinikum i - S



ICF Implementierung

Die ICF-Lernplattform Hand Leuchtrurmprojekt Hand
Aktueller Stand

Aufbau einer interaktiven Lern-

plattform mit fiunf Lernmodulen

v' Modul 1: Einfihrung in die ICF-Klassifikation
v' Modul 2: Einfihrung in die ICF Core Sets

v" Modul 3: ICF-basiertes Assessment

v' Modul 4: Behandlungsstandards

» Modul 5: Fallstudien Hand a\“a‘

U
& BG Klinikum -
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ICF Implementierung

Leuchtturmprojekt Hand

Die ICF-Lernplattform Hand

Vielen Dank!

Dr. Sandra Kus (MPH)
Lehrstuhl fiir Public Health und Versorgungsforschung, Institut fiir Medizinische Informations-verarbeitung, Biometrie und
Epidemiologie — IBE, Forschungseinheit fiir Biopsychosoziale Gesundheit, Ludwig-Maximilians-Universitat (LMU) Miinchen

LMU

U
& BG Klinikum EUGINY s
Hamburg Unfallversiche:
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