Anmeldung

Zur Teilnahme nutzen Sie bitte die Online- An-
meldung unter www.fr.reha-verbund.de.

Kosten

Kostenfrei. Sie missen keinen Teilnehmer*in-
nen-Beitrag leisten.

Zertifizierung

Fur die Veranstaltung wurde die Anerkennung
als Fortbildungsveranstaltung bei den relevan-
ten Landeskammern beantragt.

Dartber hinaus wird unsere Veranstaltung vom
Freiburger Ausbildungsinstitut fur Verhaltens-
therapie (FAVT) sowie fur Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie (FAKIP) anerkannt.

Hinweis zur Veranstaltung

Sie erhalten rechtzeitig vor Beginn des Reha-
Updates einen link fr die Zoom-Einwahl

Sprecher des RFV

Prof. Dr. Erik Farin-Glattacker

Sektion Versorgungsforschung und Rehabilitati-
onsforschung (SEVERA) des Universitatsklini-
kums Freiburg

Hugstetter Str. 49

79106 Freiburg

Tel.: 0761/270-74430

E-Mail: erik.farin@uniklinik-freiburg.de

Prof. Dr. Dr. Jurgen Bengel

Abteilung fir Rehabilitationspsychologie und
Psychotherapie am Institut fir Psychologie der
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg

Engelberger Str. 41

79106 Freiburg

Tel.: 0761/203-3046

E-Mail: bengel@psychologie.uni-freiburg.de

Forderung des RFV

Der RFV wird gefdrdert durch die Deutsche
Rentenversicherung Baden-Wirttemberg und
die Deutsche Rentenversicherung Saarland.

£:fV  Rehabilitationswissenschaftlicher For-
* schungsverbund Freiburg e.V. (RFV)

Sektion Versorgungsforschung und Rehabilitationsforschung des Univer-
sitatsklinikums Freiburgs

Abteilung fur Rehabilitationspsychologie und Psychotherapie der Albert-
Ludwigs-Universitat Freiburg

Reha-Update Online
Long Covid in der Rehabilitation

Mittwoch, 10.11.2021
von 14:30 bis 16.30 Uhr

www.fr.reha-verbund.de
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Vorwort

Insbesondere bei COVID-19-Patient*innen
mit schweren Verlaufen zeigen sich auch
nach Uberstandener Akutphase oft Symp-
tome wie Leistungsschwéche, Fatigue, Be-
lastungsatemnot, Kopfschmerzen sowie
psychische Probleme wie Angststérungen o-
der Depression (,Long Covid“ oder ,Post-
COVID-19-Syndrom®). Schatzungen zu
Folge haben etwa 10-15% aller Erkrankten
mit Langzeitfolgen dieser Art zu kampfen.

Gemal der Mitte Juli 2021 verdffentlichten
,o1-Leitlinie Post-COVID/Long-COVID* gibt
es erste Hinweise darauf, dass die Rehabili-
tation fur eine unterstitzende Genesung bei
diesen Patient*innen sorgen kann. Viele Re-
habilitationseinrichtungen bieten mittlerweile
interdisziplindre Reha-Programme zu Long-
COVID an. So erwartet auch die Deutsche
Rentenversicherung in den nachsten Mona-
ten eine deutliche Steigerung an entspre-
chenden Reha-Fallen.

In unserem Reha-Update zu diesem Thema
mochten wir vom aktuellen Stand der Leitli-
nien und rehabilitativen Behandlungsemp-
fehlungen berichten und dies am Beispiel
von den Praxiserfahrungen zweier Kliniken
konkretisieren.

Jurgen Bengel und Erik Farin-Glattacker

Programm

14:30 Uhr
Begrif3ung

Prof. Dr. Dr. Jurgen Bengel und Prof. Dr. Erik
Farin-Glattacker

14:40 - 15:10 Uhr

Prof. Dr. Andreas Rembert Koczulla
Schon Klinik Berchtesgadener Land
Schénau am Konigssee

Federfihrender Koordinator einer Leitlinie zu
Diagnostik und Therapie von Long-COVID

15:15 — 15:45 Uhr
Dr. Robert Nechwatal

Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl — Fachklinik
fur Innere Medizin

Heidelberg

15:50 - 16:20 Uhr
Prof. Dr. Volker Kollner

Rehazentrum Seehof der Deutschen Renten-
versicherung — Fachklinik fur kardiologische,
psychosomatische und psychokardiologische
Rehabilitation

Teltow

16:20 — 16:30 Uhr
Abschlussdiskussion



