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Tätigkeitsbericht der Kommission Leitlinien und Stellungnahmen 2020 

 

Die Kommission Leitlinien steht regelmäßig im Kontakt mit der AWMF und organisiert in 

Abstimmung mit dem Vorstand unter Berücksichtigung der 2018 erarbeiteten Kriterien 

Projekte, zu denen die DGRW die rehabilitativen Aspekte, vor allem von der Forschungsseite 

her, beitragen kann. Dies sind in erster Linien nationale Versorgungsleitlinien und S3-

Leitlinien, bei besonderer Relevanz für die Rehabilitation auch S2k-Leitlinien. Es sollte nicht 

nur eine isolierte Diagnostik- oder Therapieform behandelt werden. Die Arbeit an 

Leitlinienprojekten erstreckt sich häufig über einen längeren Zeitraum, so dass eine Anzahl 

von Projekten vor 2020 begonnen und 2020 weitergeführt wurde. Weiterhin wird die DGRW 

direkt von der AWMF, dem IQWiG, IQTIG und G-BA sowie von wesentlichen 

Fachgesellschaften als Kooperationspartner für Leitlinienprojekte und Anfragen zu 

Stellungnahmen direkt angesprochen.  

 

Besonders hervorzuheben für 2020 ist die Mitwirkung der DGRW an der Erstellung der S2k-

Leitlinie SARS-CoV-2, COVID-19 und (Früh-)Rehabilitation, die ab April 2020 in einer Task 

Force erstellt wurde und bereits im November 2020 auf der Website der AWMF eingestellt 

werden konnte. Wir danken Herrn Dr. Schultz und Herrn Professor Schlitt für ihren Einsatz 

bei diesem aufwendigen Projekt. 

 

Außerdem wurden folgende Leitlinienprojekte 2020 begonnen: 

• S2k-Leitlinie Bronchiektasen Update (Prof. Koczulla) 

• Überarbeitung S2k-Leitlinie Rehabilitation nach traumatischen Frakturen der Brust-

und Lendenwirbelsäule ohne neurologische Ausfälle (Prof. Greitemann) 

• AWMF-Leitlinie zu den HCW bei Covid-19 (Prof. Schlitt) 

• S3-LL Müdigkeit Update (Dr. Klassen, AG Bewegungstherapie) 

• S3-LL Rehabilitative Therapie der Armparese bei Schlaganfall – Zustimmung der 

DGRW und Freigabe Dr. Schupp 

 

Folgende Leitlinienprojekte wurden 2020 fortgeführt: 

• Nationale Versorgungsleitlinie Typ-2-Diabetes (Dr. Hübner) 

• Nationale Versorgungsleitlinie COPD (Dr. Schultz) 

• Nationale Versorgungsleitlinie Asthma (Dr. Schultz) 

• Nationale Versorgungsleitlinie Arterielle Hypertonie (Prof. Mooren) 

• Nationale Versorgungsleitlinie Chronische Herzinsuffizienz 3. Auflage (Prof. Schlitt) 

• Nationale Versorgungsleitlinie Chronische KHK (Prof. Schwaab) 

• Nationale Versorgungsleitlinie Unipolare Depression 3. Aufl. (Prof. Schulz) 

• S3-Leitlinie Screening, Diagnose und Behandlung alkoholbezogener Störungen (PD 

Dr. Köhnke) 

• S3-Leitlinie Rauchen und Tabakabhängigkeit: Screening, Diagnostik und Behandlung 

(PD Dr. Köhnke) 

• S2k-Leitlinie Diagnostik und Therapie der Endometriose (Frau Dr. Brandes) 

• S3-Leitlinie Kardiologische Rehabilitation im deutschsprachigen Raum Europas (Frau 

Prof. Grande) 

• Leitlinie Diagnostik und Begutachtung asbestbedingter Berufskrankheiten (Dr. 

Schultz) 

• S3-Leitlinie pAVK (Prof. Schlitt) 



• S3-Leitlinie Diagnostik, Therapie und Nachsorge von Analkanal- und 

Analrandkarzinomen (Dr. Schmielau) 

• S3-Leitlinie Ovarialkarzinom (Dr. Schmielau) 

• S3-Leitlinie Blasenkarzinom (Dr. Hass) 

• S3-Leitlinie Schilddrüsenkarzinom (G. Faber) 

• S3-Leitlinie supportive Therapie bei onkologischen Patienten (G. Faber) 

• S3-Leitlinie Schlaganfall (Verabschiedung) =? S2k Sekundärprophylaxe ischämischer 

Schlaganfall (Dr. Schupp) 

• S3-Leitlinie Update bipolare Störungen (Dr. Lison) 

• S3-Leitlinie Angststörung (Prof. Köllner) 

 

Stellungnahmen erfolgten für den Entwurf eines Gesetzes zur digitalen Modernisierung von 

Versorgung und Pflege (Digitale Versorgung und Pflege-Modernisierungs-Gesetz-DVPMG) 

(Prof. Baumeister und AG E-Health) sowie bei der Verbändebeteiligung „Verordnung zum 

Anspruch auf Schutzimpfung gegen das Coronavirus SARS-CoV-2“ (Task Force, Prof. Mau). 

 

Damit ist die DGRW an allen aktuellen wichtigen Leitlinienprojekten der verschiedenen 

Fachgebiete mit Rehabilitationsbezug beteiligt.  

 

Der Vorstand der DGRW bedankt sich herzlich bei allen in den Leitlinienprojekten 

engagierten Mitgliedern, die die Rehawissenschaften auch im Austausch mit anderen 

Fachgesellschaften mit großem Engagement hervorragend vertreten. Der Vorstand und die 

Kommission freuen sich außerdem über Vorschläge aus der Mitgliederschaft zur Beteiligung 

an Leitlinienprojekten.  

 

Dr. Désirée Herbold 


